
Aceite de
Palma

Es un fruto extraído de la planta
Elaesis guineensis, y es usado 
en muchos productos alimenticios, 
cosméticos y de limpieza debido 
a sus propiedades de conservación 
y como sustituto de grasas hidrogenadas.

Liberación de más de 3000    
toneladas de CO2  a causa de la 
deforestación de selvas.

El 85% de la producción 
a nivel mundial provienen de In

donesia y Malasia, lo que pro
voca desplazamiento de pueb

los por la deforestación de sus 
tierras.

Deja de consumir ali
mentos procesados 
como margarina, frit

uras o pastelillos, 
entre otros, que son 
los que más aceite de 

palma contienen.

Exige a las empresas 
el tener una responsa
bilidad con la pro
cedencia de su 

aceite de palma
e incluso que dejen 

de usarlo.

Lee las etiquetas de los 
productos que con

sumes y evita los que 
contengan aceite de 

palma.
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