
Mucha del azúcar que consumimos 
actualmente se encuentra escondida en 
los alimentos chatarra.

Contiene aditivos como: colorantes, 
sazonadores,endulzantes artificiales.

Necesita de una mayor cantidad de agua 
para
su producción.

Sus empaques generan una gran 
cantidad de
basura.

Tienen un mayor impacto ambiental

Proveen de �úcares naturales, que proveen
de energía, son fáciles de digerir lo que evita 
que se acumulen en nuestro cuerpo.

No contiene ningún tipo de aditiv�.

Principal �ente de vitaminas y fibra.

Su contenido nutricional es más alto.

Se pueden consumir crud� o prepararl� de 
la manera que prefieras.

Generan poca cantidad o nada de basura.

Los aperitivos son aquellos alimentos 
ligeros que ingerimos entre comidas. 

 En México una persona promedio 
consume 163 litros de refresco y 19 kilos 

de pastelitos en un año.

Pero ¿Sabemos en realidad 
lo que estamos comiendo?

Comida 
Chatarra

Alimentos 
Naturales

Y tú,  ¿Que comes?
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